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Капуста относится к семейству Капустные (Brassicaceae) роду Капуста 

(Brassica) и включает 10 видов, подвидов и разновидностей (по классификации 

ВИР).  

Белокочанная________________________________________ 

Брокколи____________________________________________ 

Брюссельская________________________________________ 

Китайская____________________________________________ 

Кольраби____________________________________________ 

Краснокочанная______________________________________ 

Листовая____________________________________________ 

Пекинская___________________________________________ 

Савойская___________________________________________ 

Цветная_____________________________________________ 

 

Таблица 1- Химический состав и энергетическая ценность капусты 
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Белокочанная 11 1,8 5,4 0,7 0,6 32 0,03 0,04 0,05 0,7 1170 80 

Брокколи 12 3,3 5,5 1,0 0,8 106 0,5 0,1 0,2 1,0 1500 90 

Брюссельская 20 5,5 6,7 1,6 1,4 156 0,3 0,2 0,15 0,6 1920 45 

Китайская 8 2,0 4,7 0,9 1,0 72 1,6 0,88 0,38 0,4 1050 90 

Кольраби 14 2,8 8,3 1,7 0,9 51 0,04 0,08 0,1 0,9 1100 65 

Краснокочанная 10 2,0 6,1 1,3 0,7 62 0,15 0,05 0,05 0,4 1300 85 

Листовая 10 1,7 4,8 1,0 1,0 74 3,0 0,18 0,01 0,5 950 80 

Пекинская 7 1,5 1,7 1,0 1,0 48 1,75 0,55 0,03 0,4 840 95 

Савойская 11 3,3 6,9 1,2 0,8 41 0,3 0,06 0,05 1,1 1700 88 

Цветная 12 2,5 2,9 0,9 0,8 70 0,15 0,1 0,1 0,6 1210 90 

 

Брокколи, цветная, пекинская, китайская капусты – однолетние растения, все 

остальные виды – двулетние.  

По фотопериодической реакции пекинская и китайская капусты относятся к 

растениям короткого дня, остальные виды (сорта и гибриды северной и средней 

зон) – длинного дня. 

По способу опыления все капусты энтомофильные 

перекрѐстноопыляющиеся растения. Формула цветка Ч4В4Т6П1. Цветки 

обоеполые, собраны в соцветия: кисти или щитки. Плод - стручок. Стручки 

отличаются недружным созреванием и склонностью к растрескиванию. По 

внешнему виду семена различных видов капусты практически не различаются. 
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Корневая система капусты при семенном способе размножения стержневая 

глубокая, при рассадном – мочковатая разветвлѐнная, но в обоих случаях она 

достаточно развита, для большинства  видов отличается мощностью, имеет 

хорошую усвояющую способность. Боковые корни выходят за пределы 

горизонтальной проекции розетки листьев. 

Из всех видов капусты в культуре наиболее распространена белокочанная. 

Белокочанная капуста в первый год жизни образует продуктовый орган - кочан, 

на второй год цветѐт и образует семена. 

 

Первый год жизни белокочанной капусты 

 

 
Рисунок 1 - Схема строения растения: 

1 – верхушечная почка, 2- внутренняя кочерыга, 3- наружная кочерыга, 4- 

корни, 5- листовая розетка, 6 - кочан, 7- боковые почки, 8- поверхность почвы 

 

Кочерыга - укороченный, утолщенный стебель - подразделяется на 

наружную и внутреннюю. 

Наружная кочерыга - это часть стебля от начала массового разветвления 

корней до основания кочана. Наружная кочерыга способна образовывать 

придаточные корни при окучивании. 

Внутренняя кочерыга - это часть стебля, входящая внутрь кочана.  

На наружной кочерыге у самого основания кочана, располагается листовая 

розетка.  Образуется она в первой половине лета в результате роста верхушечной 

почки в разомкнутом состоянии.  

Кочан - это гигантски разросшаяся верхушечная ночка, являющаяся 

продуктовым органом. Он состоит из листьев, перекрывающих друг друга, плотно 

облегающих верхушечную почку и защищающих еѐ от неблагоприятных внешних 

условий. Образуется благодаря росту листьев в сомкнутом состоянии. В период 

формирования кочана заложение новых листьев по скорости превосходит процесс 

развертывания их из почки, и каждый новый лист, распрямляя листовую 

пластинку, подпрессовывает изнутри предыдущий, повышая плотность кочана. 
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Образованию кочана способствует и очень медленный в это время рост кочерыги, 

вследствие чего образуются сильно укороченные междоузлия. В образовании 

кочана участвуют сидячие листья (без черешков). В пазухах их закладываются 

почки, которые в первый год жизни находятся в спящем состоянии. После 

удаления или при повреждении верхушечной почки (кочана) боковые почки 

начинают быстро расти, образуя небольшую розетку листьев и кочаны, 

достигающие иногда крупных размеров. 

Второй год жизни белокочанной капусты 

 
Рисунок 1 - Схема строения растения: 

1 –верхушечная почка,  2 - внутренняя кочерыга,  3- наружная кочерыга, 4- 

зона корней, 5 – боковые генеративные почки, 6 - цветоносы, 7- вегетативный 

побег, 8 -листья, 9 – поверхность почвы, 10- спящие почки 

 

Цветоносы - прямостоячие стебли высотой до 1,5 м, имеют ветвистость до 3-

го порядка. Развиваются из верхушечной и верхних боковых почек внутренней 

кочерыги. Соцветие - кисть длиною до 75 см. Побеги, образовавшиеся из почек 

средней и нижней частей кочерыги, как правило, репродуктивную функцию не 

выполняют.  

Цветки средние и крупные, желтого цвета.  

Листья крупные, простые, цельные, размером 20х10 см, с небольшими 

черешками, образуются из почек средней и нижней частей внутренней кочерыги. 

Особенности: вегетационный период длится 110-140 дней, период 

отрастание-цветение 40-50 дней, цветение 40-50 дней, цветение-созревание 60-65 

дней. 

Сорта и гибриды белокочанной капусты различаются по форме и размерам 

розетки; форме, плотности и размерам кочана; длине наружной и внутренней 

кочерыг; окраске, форме и нервации листьев, длине их черешков; длине 

вегетационного периода и другим признакам и свойствам. 

Наружная кочерыга бывает низкая - до 16 см (часто у скороспелых сортов), 

средняя – от 16 до 20 см (среднеспелые сорта), высокая - более 20 см 

(позднеспелые сорта).  

Короткая внутренняя кочерыга составляет 1/3 высоты кочана, средняя - 1/2, 

длинная - более 1/2 высоты. 
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Листовая розетка бывает мелкая - до 60 см в диаметре (скороспелые сорта), 

средняя - от 60 до 90 (среднеспелые), крупная - более 90 см (позднеспелые). 

Раннеспелые сорта имеют, как правило, розетку из 10-15 листьев, 

среднеспелые– из 20-25, позднеспелые – из 25-30. 

Лист в зависимости от сорта может быть цельный, лировидный, 

слаболировидный. По форме листовой пластинки листья бывают удлиненные, 

округлые, почковидные, овальные, широколанцетные, обратнояйцевидные. 

По величине листовой пластинки листья подразделяются на мелкие - от 25 

до 40 см, средние - от 40 до 50 см, крупные - более 50 см. Окраска листьев 

варьирует от светло-зеленой до зелено-фиолетовой. 

Листья имеют восковой налет: средний, слабый, сильный. 

Форма кочана разнообразна и в зависимости от сорта может быть округлая, 

плоская, округло-плоская, коническая, овальная. 

Форма определяется с помощью индекса формы. Под индексом формы (ИФ) 

понимается отношение высоты к диаметру:  

ИФ= Н/Д, где Н - высота кочана (вдоль внутренней кочерыги и далее), 

                                       Д – диаметр. 

Если индекс формы от 0,4 – до 0,7, то кочан плоский, 

                              более 0,7 – до 0,8                 округло-плоский, 

                              более 0,8 – до 1,0                 округлый,  

                              более 1,0 – до 1,4                 конусовидный, 

                              более 1,4 - 2,1                       овальный. 

По величине среднего диаметра кочаны делятся на: мелкие - от 10 до 18 см, 

средние - от 20 до 25 см, крупные - свыше 25см. 

Окраска кочана в разрезе: белая, бело-зеленоватая, бело-желтоватая, жѐлто-

зелѐная. 

Относительная длина внутренней кочерыги в процентах (или процент 

вхождения кочерыги) – важный сортовой признак. Еѐ находят по формуле  

              ДВК (%) = 100Двк/Н, где Двк – длина внутренней кочерыги, 

                                                           Н – высота кочана. 

Товарная масса кочана (Тм) определяется путѐм исключения из общей массы 

растения массы наружной кочерыги, листьев розетки и зелѐных кроющих листьев.  

Товарность капусты (Т) устанавливается как отношение товарной массы к 

общей массе растения (М) в процентах: 

Т = 100 Тм/ М (%) 

Плотность кочана (П) - важный хозяйственный признак, определяющий 

лѐжкость и вкус капусты. Плотность определяется как отношение товарной массы 

кочана, в граммах (Тм) к его объему в см
3
 (V):  

П =Тм/V (г/см
3
) 

Масса определяется путем взвешивания кочана с точностью до 5 г. Объем 

кочана вычисляется по формуле объема шара или эллипсоида: 
:
      V = 0,5236 НД1Д2, где  Н - высота кочана, 

                                              Д1 - диаметр малый, 

                                              Д2 - диаметр большой.  

Измеряется кочан с точностью до 0,5 см. 
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Если плотность 0,4 -  0,5 - кочан рыхлый, 

                            0,6 – 0,7   среднеплотный,  

                            0,8 - 0,9    плотный, 

                         свыше 0,9   очень плотный 

 

Таблица 2 - Сорта и гибриды белокочанной капусты 

Группа спелости Вегетационный период (от посадки рассады до 

технической зрелости), дней 

Сверхранние 70-80 

Раннеспелые 90-110 

Среднеранние 110-130 

Среднеспелые 130-150 

Среднепоздние 150-170 

Позднеспелые 170 и более 

 

Агротехнологическая характеристика видов капусты 

Белокочанная капуста 

Показатель Значение, описание 

Продуктовый орган: 

            название 

            лѐжкость 

            

           использование 

 

кочан разной плотности: у ранних сортов рыхлый, у 

средних и поздних – плотный 

разная: у ранних сортов плохая, у средних 2-3 месяца, у 

поздних до 6 месяцев 

в свежем и переработанном виде (варка, жарение, 

тушение, приготовление салатов, квашение, маринование) 

Способ выращивания рассадный (семенной возможен для среднеспелых сортов) 

Возраст рассады, дн. 35-60 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

25-47  

Схема посадки, см 70 х 30-70 

Краснокочанная капуста 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

растение красно-фиолетовое, сине-фиолетовое  

Биологические 

особенности 

не отличается от белокочанной 

Вегетационный  

период, дней 

100-160 

Продуктовый орган: 

          название 

         лѐжкость 

          

         использование 

 

кочан разной плотности: у ранних сортов рыхлый, у 

средних и поздних – плотный 

разная: у ранних сортов плохая, у средних 2-3 месяца, у 

поздних до 5 месяцев 

в свежем и переработанном виде (варка, тушение, 

приготовление салатов,  маринование); по сравнению с 

белокочанной более грубая  
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Способ выращивания рассадный (семенной возможен для средне-  и 

позднеспелых сортов) 

Возраст рассады, дн. 45-50 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

30-45 тыс. 

Схема посадки, см 70 х 30-50 

Особенности  

Агротехники 

как среднеспелая белокочанная капуста; поздние сорта 

чувствительны к почве 

 

Савойская капуста 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

листья гофрированные, пузырчатые; окраска светло-

зелѐная 

Биологические 

особенности 

морозостойка, засухоустойчива, слабо поражается 

болезнями и вредителями, требовательна к почве 

Вегетационный  

период, дней 

100-150 

Продуктовый орган: 

          название 

         лѐжкость 

         использование 

 

кочан рыхлый 

плохая 

в свежем и переработанном виде (варка, тушение); по 

сравнению с белокочанной более нежная 

Способ выращивания рассадный (семенной возможен для средне-  и 

позднеспелых сортов) 

Возраст рассады, дн. 45-50 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

30-35 тыс. 

Схема посадки, см 70 х 40-50 

Особенности  

Агротехники 

как среднеспелая белокочанная капуста 

Брюссельская капуста 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

стебель высотой до 60 см с постоянно растущей открытой 

точкой роста, листья округлые длинночерешковые 

Биологические 

особенности 

Очень холодо- и морозостойка, засухоустойчива, 

требовательна к почве, возможно доращивание, пригодна 

для заморозки 

Вегетационный  

период, дней 

150-180 

Продуктовый орган: 

         название 

         лѐжкость 

         использование 

кочанчик рыхлый (масса кочанчика 10-15 г, диаметр 3-5 

см, на растении их 20-50 шт. в пазухах листьев) 

плохая; при хранении в виде целых растений хорошая 

в свежем и переработанном виде (варка, тушение, 

консервация) 
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Способ выращивания рассадный 

Возраст рассады, дн. 45-55 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

25-35 

Схема посадки, см 70 х 50-60 

Особенности  

агротехники 

как позднеспелая белокочанная капуста; декапитация в 

конце августа-начале сентября; перед уборкой обрезка 

листьев, уборка октябрь-ноябрь, уборка поэтапно – снизу 

вверх по растению; для доращивания листья обрезать, 

оставив верхние (подобие пальмы) 

 

Кольраби 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

стеблеплод реповидный, погружѐнность его в почву 

слабая; листья длинночерешковые, диаметр розетки 30-50 

см; зелѐные более скороспелые, фиолетовые более 

позднеспелые 

Биологические 

особенности 

не требовательна, морозостойка невысокая, выносит 

лѐгкое затенение, любит воду, при низкой температуре 

склонна к стрелкованию, фиолетовые слабее поражаются 

болезнями, вкуснее, более устойчивы к перезреванию  

Вегетационный  

период, дней 

60-100 

Продуктовый орган: 

          название 

         лѐжкость 

         использование 

 

стеблеплод (молодые листья) 

Хорошая 

в свежем виде, тушение 

Способ выращивания рассадный, семенной 

Возраст рассады, дн. 30-40 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

50-100 при рассадном методе, 100-150 при семенном 

Схема посадки, см 45-70 х 15-25 

Особенности  

агротехники 

мелкая посадка, полив частый небольшими дозами; 

оптимальный диаметр стеблеплода ранних зелѐных сортов 

до 7-8 см, эти сорта быстро перезревают  

 

Цветная капуста 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

высота растения до70 см, листья черешковые 

продолговатые 

Биологические 

особенности 

морозостойкость слабая, требовательна к условиям и 

почве, возможно доращивание 

Вегетационный  

период, дней 

80-120 
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Продуктовый орган: 

         название 

         лѐжкость 

         использование 

  

головка (белая, желтоватая, салатовая, розоватая) 

Плохая 

в переработанном виде: отварная, тушѐная, жареная, 

консервированная 

Способ выращивания рассадный, семенной 

Возраст рассады, дн. 40-60 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

40-55 

Схема посадки, см 60-70 х 25-40 

Особенности  

агротехники 

Необходимо притенение головки от солнца; применение 

микроэлементов В,Мо; частый полив; защита от 

капустной моли (отсутствие головок) 

 

Брокколи (спаржевая капуста) 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

высота растения до70-100 см, листья черешковые 

удлинѐнные, растение более крупное, f продуктовый 

орган менее плотный по сравнению с цветной капустой 

Биологические 

особенности 

морозостойка, менее требовательна к условиям и почве по 

сравнению с цветной капустой, ремонтантна  

Вегетационный  

период, дней 

130-150 

Продуктовый орган: 

         название 

          

         лѐжкость 

         использование 

  

головка (зелѐная, белая, фиолетовая, синяя) + до 10 см 

несущего головку стебля 

Плохая 

в переработанном виде: отварная, тушѐная, жареная, 

консервированная 

Способ выращивания рассадный 

Возраст рассады, дн. 40-60 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

40-45 

Схема посадки, см 60-70 х 30-40 

Особенности  

агротехники 

как средняя и поздняя цветная капуста; притенение 

головки от солнца не требуется 

Китайская капуста 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

диаметр розетки 20-40 см, розетка кувшиновидная; лист 

30-50 см длины  удлинѐнно-обратнояйцевидный; 

поверхность листа слабоморщинистая; черешок листа 

крупный, широкий, мясистый, белый или зеленоватый; 

главная жилка листа широкая, толстая, сочная; лист 

достаточно грубый 
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Биологические 

особенности 

морозостойка, требовательна к условиям произрастания, 

при длинном дне зацветает 

Вегетационный  

период, дней 

40-50 

Продуктовый орган: 

          название 

         лѐжкость 

         использование 

 

лист, черешок листа 

Плохая 

в свежем и переработанном виде (варка, тушение, 

мааринование) 

Способ выращивания семенной 

Возраст рассады, дн. - 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

75-100 

Схема посадки, см 45-50 х 25-30 

Особенности  

агротехники 

посев  ранней весной и во второй половине июля 

 

Пекинская капуста 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

диаметр густой розетки 30-50 см; лист 30-60 см длины 

овальный или удлинѐнно-обратнояйцевидный; 

поверхность листа морщинистая; главная жилка листа 

широкая, толстая, сочная; кочан имеет цилиндрическую 

или слабобулавовидную форму 

Биологические 

особенности 

морозостойка, требовательна к условиям произрастания, 

для образования кочана требуется длина дня 10-12 часов и 

температура не менее 10 
0
С 

Вегетационный  

период, дней 

листовая 30-45, полукочанная 40-60, кочанная 70-120 

Продуктовый орган: 

          название 

         лѐжкость 

          

         использование 

 

кочан у кочанной, лист у листовой и полукочанной 

у листьев плохая, у кочанов разная в зависимости от 

спелости сорта (поздние сорта – до 5 месяцев) 

в свежем и переработанном виде (варка, тушение) 

Способ выращивания листовая и полукочанная семенной, кочанная- рассадный 

и семенной 

Возраст рассады, дн. 25-30 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

кочанная 60-65, листовая до 200 

Схема посадки, см кочанная 45-60 х 30-40, листовая 40-50 х 10-15 

Особенности  

агротехники 

кочанная как раннеспелая белокочанная; при загущении 

кочан не образуется;  посев и посадка рассады ранней 

весной и во второй половине июля 
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Листовая капуста 

Показатель Значение, описание 

Морфологические 

особенности 

высота растений 50-70 см; стебель с постоянно растущей 

открытой точкой роста; листья длинночерешковые, 

кудрявые, сине-зелѐные, сине-красные 

Биологические 

особенности 

минимальные требования; очень холодо- и морозостойка, 

обладает зимостойкостью 

Вегетационный  

период, дней 

120-140 

Продуктовый орган: 

          название 

         лѐжкость 

         использование 

 

лист, вкус после промораживания улучшается 

Плохая 

в свежем и переработанном виде (тушение)  

Способ выращивания рассадный, семенной 

Возраст рассады, дн. 35-40 

Густота стояния 

растений, тыс. шт./га 

40-60 

Схема посадки, см 60-70 х 40 

Особенности  

агротехники 

посев апрель-июль, посадка май-конец июля; уборка 

урожая июль-начало зимы, вторично- весной 

 


